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Пояснювальна записка

Релігійне краєзнавство є складовою частиною системи дисциплін гуманітарного циклу. Вивчаючи природу феномена релігії, історію становлення й еволюції релігійних систем, сучасну релігійну ситуацію у світі та Україні, зокрема, в Галичині, релігійне краєзнавство істотно посилює світоглядний потенціал гуманітарних дисциплін. У поєднанні з іншими науками суттєво розширює і збагачує духовний вплив на формування інтересів, моральних цінностей, світоглядних орієнтирів учнів щодо сакральної, духовної, світової та національної культур. За допомогою відповідних знань молода людина здатна пізнавати сутність сучасних релігійних феноменів, розрізняти особливості діяльності релігійних організацій нашого краю, орієнтуватися у складних проблемах релігійного життя та релігійної ситуації в Україні та Прикарпатті, долати упередження у ставленні до релігії та церкви, вільно і самостійно визначатися у своїх релігійно-світоглядних орієнтаціях, додержуватися принципу свободи совісті. Набуті знання з релігійного краєзнавства допомагають учням змінити стихійне ставлення до релігії ставленням свідомим, самовизначатись у духовній сфері, розуміти і поважати релігійні переконання інших людей.


Програма “Релігійне краєзнавство” передбачає плюралістичний і науковий підхід до релігії – важливого елементу духовного життя  людей. Реалізація змісту програми зорієнтована на забезпечення творчого, інтелектуального і духовного розвитку дітей через їх залучення до пошукової, дослідницької роботи.


Метою програми є формування компетентностей особистості в процесі науково-дослідницької діяльності в галузі релігійного краєзнавства.


Відповідно до поставленої мети головні завдання полягають у формуванні в учнів таких компетентностей.

· пізнавальної: вивчення духовно-культурних, сакральних пам’яток українського народу, оволодіння поняттями, знаннями у сфері релігійного краєзнавства, ознайомлення з головними чинниками науково-дослідницької роботи;

· практичної: формування умінь і навичок релігієзнавчого аналізу, навичок науково-дослідницької діяльності;

· творчої: набуття досвіду самостійної роботи, власної творчої діяльності, розвиток уяви, творчої ініціативи; формування стійкого інтересу до релігієзнавства, релігійного краєзнавства; розвиток пізнавальної потреби;


· соціальної: залучення до найвищих досягнень світової, духовної культури, загальнолюдських і національних духовних цінностей через вивчення релігійного краєзнавства; розвиток толерантного ставлення до представників різних конфесій нашого краю; формування позитивних якостей емоційно-вольової сфери.


Зважаючи на світський характер державних навчальних закладів та відокремлення школи від церкви, під час проведення занять необхідно дотримуватися таких основних принципів навчання і проведення досліджень з релігійного краєзнавства: науковості, позаконфесійності та світоглядної нейтральності, свободи думки і совісті.


Програма основного рівня розрахована на учнів середніх та старших класів, які мають інтерес до науково-дослідницької діяльності, володіють достатніми знаннями та вміннями з навчальних дисциплін гуманітарного циклу.


Заняття проводяться як теоретичні, так і практичні, наприклад, 1 академічна година теоретичних занять, 2, (4) академічних години — практичні. Теоретичні заняття відбуваються в аудиторіях навчального закладу, практичні — в сакральних спорудах, в музеях, бібліотеках та архівах. 


Теоретичний матеріал подається у вигляді лекцій з елементами евристичних бесід, дискусій, мультимедійних презентацій. Пропонуються різноманітні методи навчання: пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, частково-пошуковий, дослідницький, метод взаємодії викладача та гуртківців, самостійної роботи гуртківців тощо.

 Практичні заняття проводяться у різних формах, з використанням  матеріалів архівів, бібліотек, ресурсів Інтернету, музейних сховищ. Обробка  та узагальнення результатів пошуково-дослідницької роботи, комп’ютерна обробка досліджень є важливим елементом формування наукового способу мислення учнів, що посилює мотивацію до навчання. Окрім того, важливою є підготовка до участі в конкурсах, проектах, програмах дослідницького спрямування.


Для роботи з Інтернет-ресурсами та базами даних доцільно співпрацювати з центрами вільного доступу до мережі Інтернет, які працюють при публічних бібліотеках. 


За час навчання “Релігійного краєзнавства” основного рівня учні мають ознайомитися з загальними поняттями релігієзнавчої науки, релігійним краєзнавством Прикарпаття, з побутом, звичаями та релігійною обрядовістю українського народу і християнського населення Прикарпаття, з елементами проведення науково-дослідницьких робіт у галузі релігійного краєзнавства.


До тематики навчання додані теми базових знань з туризму, техніки безпеки та долікарської медичної допомоги. Знання з техніки туризму та елементарні медичні навички необхідні під час релігійного туризму (пішохідних прощ прочан). Ці блоки тем присутні у навчально-тематичному плані.

У програму «Релігійне краєзнавство» покладено базові блоки: 

• релігійне краєзнавство України;

• туристсько-краєзнавча підготовка;

• фізична підготовка, правила дотримання санітарних норм та гігієни.

Керівник гуртка, враховуючи рівень підготовки, вік, інтереси вихованців, стан матеріально-технічної бази навчального закладу, в якому працюють гуртки, в установленому порядку може вносити зміни до розподілу навчального часу на вивчення тем програми.

На опрацювання навчального матеріалу відводиться 108 год. на рік (3 год на тиждень). Кількісний склад навчальної групи 20 гуртківців.

На екскурсії та практичні заняття відводиться, як правило, 4 години, на одноденну подорож – 8 годин, дводенну – 14 годин, триденну – 22 години.

Тривалість занять та наповнюваність груп визначається Положенням Про позашкільний навчальний заклад (Постанова КМУ від 06.05.2001       № 433)

Контроль за ефективністю занять проводиться протягом  навчального року. На початковому рівні це – повторення, опитування, тестування, ігри-вікторини. Після вивчення певного блоку тем проводяться контрольні залікові роботи як теоретичного, так і практичного плану.


По закінченню навчального року – підсумкові залікові заняття. На основному етапі застосовуються ті ж методи перевірки знань, але додається розробка учнями певних індивідуальних тем, виконання індивідуальних завдань та доповідь на  занятті. 


До системи заохочень учнів входять подяка, нагородження науковою літературою, доручення більш складного та цікавого завдання, висунення до керування групою у виконанні якихось справ, участь в археологічній експедиції, рекомендація до участі у конференції.


У перші тижні занять необхідно провести батьківські збори, де розповісти про план роботи гуртка, розклад занять та необхідне особисте спорядження юного туриста-краєзнавця для практичних занять та подорожей. 

З метою ефективного засвоєння учнями систематизованих знань, умінь та навичок використовуються засоби навчання відповідно до чинного Типового переліку навчально-наочних посібників і технічних засобів навчання для художньо-естетичних, еколого-натуралістичних, туристсько-краєзнавчих і науково-технічних позашкільних навчальних закладів.                        

НАВЧАЛЬНО-Тематичний план 
(І рік навчання)
	№


	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	Усього
	В тому числі

	
	
	
	Теоретич-них
	Прак-тич-них

	І
	 Вступ
	1
	1
	-

	
	Розділ І Розвиток релігійного краєзнавства
	5
	2
	3

	1.1
	Ретроспектива становлення і розвитку українського краєзнавства
	1
	1
	-


	1.2
	Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та релігійно-краєзнавчих подорожей
	1
	-
	1

	1.3
	Пам’ятки релігійно-духовної культури українського народу як об’єкти релігійного краєзнавства на Прикарпатті (Бойківщина, Гуцульщина, Покуття, Опілля).  Біблія – священна книга всіх християн світу
	3
	1
	2

	ІІ
	Релігійне краєзнавство
	     84
	    28
	    56

	2.1
	Вступ до релігійного краєзнавства. Завдання релігійного краєзнавства. Значення релігійного краєзнавства в людському житті.
	3
	1
	2

	2.2
	Дохристиянський період  у культурі жителів етнорегіонів Прикарпаття.
	3
	1
	2

	2.3
	Християнський період духовної культури Прикарпаття
	12
	4
	8

	2.4
	Культові споруди. Особливості  архітектури,  внутрішнього облаштування християнського храму Східно-Візантійської традиції. Спільності та відмінності християнських храмів візантійсько-українського обряду етнорегіонів Бойківщини, Гуцульщини, Покуття, Опілля. 
	15
	5
	10

	2.5
	 Іконографія та іконологія. Найвідоміші художники іконописці. Класична і сучасна іконотворчість Прикарпаття
	6
	2
	4

	2.6
	Іконографія церковної інфраструктури етнорегіонів Прикарпаття
	6
	2
	4

	2.7
	Іконостас. Формування іконостасу. Розміщення ікон
	6
	2
	4

	2.8
	Храми та монастирі Івано-Франківщини 
	6
	2
	4

	2.9
	Чудотворні ікони Бойківщини, Гуцульщини, Покуття, Опілля XIV – XIX ст. 
	6
	2
	4

	2.10
	Чудотворні джерела етнорегіонів Бойківщини, Гуцульщини, Покуття, Опілля
	3
	1
	2

	2.11
	Християнські свята (празники). Звичаї, традиції, обряди бойків, гуцулів, покутян, опіллян. Духовний спів, обрядові пісноспіви. Імена святих у щоденному календарі
	18
	6
	12

	ІІІ
	Релігійно-краєзнавчий туризм. Туристсько-спортивна підготовка
	14
	2
	12

	3.1
	Картографія та топографія. Орієнтування на місцевості
	3
	1
	2

	3.2
	Побут, туристське спорядження подорожі, організація харчування в пішохідній релігійно-краєзнавчій мандрівці.
	3
	1
	2

	3.4
	Релігійно-краєзнавча подорож. 
Особливості побудови маршруту.
	8
	-
	8

	ІV
	Фізична підготовка та гігієна мандрівника
	3
	1
	2

	4.1
	Підготовка до літньої експедиції. Фізична підготовка. Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога.
	2
	-
	2

	4.2
	Релігійно-краєзнавча діяльність.
	1
	1
	-

	V
	Підсумкове заняття
	1
	1
	-

	
	РАЗОМ:
	108
	35
	73


Зміст програми

І. ВСТУП (1 год.)

Розділ І. Розвиток релігійного краєзнавства (5 год.)

1.1. Ретроспектива становлення і розвитку українського краєзнавства (1 год.). Поняття про краєзнавство як галузь науки і людської життєдіяльності, Український комітет краєзнавства, періоди розвитку українського краєзнавства. Особливості його становлення в Галичині. Священики М. Шашкевич, І. Вагилевич, Я. Головацький – засновники першого літературно-краєзнавчого гуртка «Руська трійця» (1832 р.) та першого журналу українською мовою «Русалка Дністрова» (1837 р.). 
Ознайомлення з порядком і планом роботи гуртка. Мета і завдання роботи гуртка. Організаційні питання. Обговорення планів науково-дослідницької діяльності гуртка.
1.2. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та релігійно-краєзнавчих подорожей (1 год.) Правила поведінки в навчальному закладі, кабінеті. Інструктаж із техніки безпеки. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті. Інструкція щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською молоддю, затверджена наказом Міністерства освіти і науки України від 02.10.2014 р. № 1124.

1.3. Пам’ятки релігійно-духовної культури українського народу як об’єкти релігійного краєзнавства на Прикарпатті (Бойківщина, Гуцульщина, Покуття, Опілля). Біблія – священна книга всіх християн світу (3 год.) Сакральні пам’ятки Прикарпаття (Бойківщина, Гуцульщина, Покуття, Опілля). Біблія – священна книга та віро повчальне джерело всіх християн на Прикарпатті.
Практичне заняття: Найвідоміші культові споруди: церкви, монастирі. Літописи та Євангелії-стародруки. Багатство релігійної історико-культурної спадщини, релігійно-туристичний та екскурсійний потенціал етнорегіонів Бойківщини, Гуцульщини, Покуття та Опілля. 
ІІ. РЕЛІГІЙНЕ КРАЄЗНАВСТВО (84 год.)


2.1. Вступ до релігійного краєзнавства. Завдання релігійного краєзнавства. Значення релігійного краєзнавства в людському житті (3 год.) Вивчення релігії та краєзнавства в навчальних закладах. 

Практичні заняття: Перегляд та обговорення відеофільмів на релігійно-краєзнавчу тематику, перегляд та обговорення статей на релігійно-краєзнавчу тематику. 

2.2. Дохристиянський період  у культурі жителів етнорегіонів Прикарпаття (3 год.) Зародження та еволюція первісних релігійних вірувань на Прикарпатті. Мітологія сотворення світу, язичницькі божества. Карпатські святилища. Язичницька скульптура археологічних пам’яток Прикарпаття. Печерні скельні комплекси Бойківщини – джерела до вивчення давніх релігійних вірувань. 
Практичні заняття:  Онлайн-екскурсії до музеїв, релігійних пам'яток. Краєзнавчі роботи на тему.
2.3. Християнський період духовної культури Прикарпаття (12 год.) Храми та монастирі Давнього Галича – важливе джерело до історії вивчення Візантійської, Балканської і Кирило-Мефодіївської версії поширення Християнства в Київській Русі та на Прикарпатті. Галицьке Євангеліє – пам’ятка християнської писемності і культури Київської Русі. Скит Манявський – православна обитель, пам’ятка козацької доби. 
Християнство (православ’я, католицизм (греко-католицизм), протестантські течії), релігійні вірування національних меншин Прикарпаття. Історичні традиції національних релігій світу на Прикарпатті: юдеї і караїми.
Практичні заняття:  Екскурсія до музею «Давній Галич», екскурсія до Скиту Манявського.
2.4. Культові споруди. Особливості  архітектури,  внутрішнього облаштування християнського храму Східно-Візантійської традиції. Спільності та відмінності християнських храмів візантійсько-українського обряду етнорегіонів Бойківщини, Гуцульщини, Покуття, Опілля. ( 15 год.)
 Храми Прикарпаття. Особливості храмів Прикарпаття на прикладі побудови та внутрішнього оздоблення храмів етнорегіонів Бойківщини, Гуцульщини, Покуття, Опілля. Народна архітектура церков етнорегіонів Прикарпаття. Будівельна техніка. План. Покрівля. Інтер'єр. Церковний ансамбль. Регіональні відмінності церковних будівель та основні типи дерев'яних церков етнорегіонів Прикарпаття. Особливості етнографічного колориту християнських храмів Гуцульщини, Бойківщини, Покуття, Опілля. Вивчення, зберігання, консервування дерев'яної зрубової архітектури на Прикарпатті. 

Дзвіниці. Дзвони. Мистецтво церковного дзвоніння. Види дзвоніння і їх назви. Благовіст. Використання дзвону і його значення. Дзвін на всенішній. Дзвін на літургії. Використання передзвону і його значення. Використання перебору і його значення.

Цвинтар. Архітектура малих форм сільського кладовища. Каплиці та дерев'яні хрести-фігури етнорегіонів Прикарпаття. Характеристика класичного монастирського ансамблю на Прикарпатті. Сучасна церковна архітектура великих і малих міст і сіл Гуцульщини, Бойківщини, Покуття, Опілля. 

Храм Божий - місце церковних богослужінь бойків, гуцулів, покутян, опіллян. Внутрішній поділ Божого Храму: Притвор, Храм вірних, Іконостас, Святилище, або вівтар. Священні посуди. Богослужбові книги. Священнослужителі. Одяг духовних осіб. Церковні ризи (облачення). Барви церковних риз. Єпископські одежі. Хоругви. Плащаниця. Церковна релігійна вишивка Бойківщини, Гуцульщини, Покуття, Опілля. Особливості декоративних мотивів в церковному начинні бойків, гуцулів, покутян, опіллян. (престоли, хоругви, патериці, хрести і ін.). 

Сутність і зміст Божественної літургії як вершини людської поетично-пісенної творчості українців. Церковні пісне співи, коляди, колядки, щедрівки, гаївки бойків, гуцулів, покутян, опіллян. Обрядові прицерковні звичаї українського населення Прикарпаття. Богослужіння поза церквою.

Практичні заняття:  Робота в архівах, відділах архітектури, культури. Робота з науковою літературою. Зустрічі з священослужителями, вченими, композиторами, музикантами, дяками-регентами, фольклористами, народними виконавцями-співаками. Вивчення та виконання церковних пісне співів. Релігійно-краєзнавчі розвідки, обговорення, доповіді гуртківців, відвідання музеїв, сакральних споруд, екскурсії до визначних релігійних пам'яток етнорегіонів Івано-Франківщини.

2.5. Іконографія та іконологія. Класична і сучасна іконо творчість. Найвідоміші художники іконописці Прикарпаття (6 год.)  Іконографічна спадщина Івано-Франківщини в колекції музею мистецтв. Митрополит Андрей Шептицький і відродження мистецтва ікони в храмах Галичини. Практика Християнського паломництва галичан святими місцями України, Європи і Палестини.

Найвідоміші художники-іконописці. Участь митців вихідців з Івано-Франківщини у будівництві і оздобленні храмів української діаспори.

Найвідоміші іконописці краю Михайло Халак, Василь Стефурак. 

Практичні заняття: Релігійно-краєзнавчі розвідки, обговорення, доповіді гуртківців, відвідання музеїв, сакральних споруд, екскурсії до визначних релігійних пам'яток етнорегіонів Прикарпаття.

2.6. Іконографія церковної інфраструктури етнорегіонів Прикарпаття (6 год.) Престол, головні священні речі: свічі, дискос із звіздицею, Євангеліє, потир (чаша), хрест, ложечка, рипіда, кадило, лампада на підсвічнику, великий омофор, малий омофор, дикирій, трикирій, панагія. 
Практичні заняття: Відвідування діючого храму. Ознайомлення із застосуванням богослужбового начиння. Ознайомлення з сучасними майстрами іконографії церковної інфраструктури етнорегіонів Івано-Франківщини.
2.7. Іконостас. Формування іконостасу. Розміщення ікон (6 год.) Стінопис, або іконопис. Історія вшанування святих ікон. Сюжети Старого та Нового Завітів в іконостасі. Образи Біблійних героїв, старозавітних і новазавітних сюжетів у структурі церковного іконостасу. Структура іконостасу: царські (райські) дияконські ворота, намісний, празничний (святковий) апостольський і пророчий ряди (яруси). Основні ікони іконостасу, їх розміщення та призначення. Найвизначніші іконостаси Прикарпаття в культурно-духовній скарбниці України: Святодухівський (Рогатин), Богородчанський або Манявський в музеї у Львові, Івано-Франківський у Катедральному соборі св. Воскресіння.

Турчиняк Василь(1864-1939рр.)  – український народний різб’яр. Іконостаси та інтер’єри для церков роботи Василя Турчиняка з с. Луг біля Делятина.
Практичні заняття: Відвідини діючого храму 

2.8. Храми та монастирі Івано-Франківщини (6 год.) Святоспаський монастир отців Василіян на Ясні горі у Гошеві. Святоуспенський монастир оо. Василіян у Погоні. Монастир студитів св. пророка Іллі у Дорі (м. Яремче). Церква Святого Духа у Рогатині. Церква Святого Пантелеймона у с. Шевченково Івано-Франківський район та ін. 
Монастирі міста Станіслава (тепер Івано-Франківськ) І пол. ХХ ст. та їх вплив на громадськість міста. Зародки монашого життя на Івано-Франківщині.  Історичний розвиток монаших чинів та згромаджень з початку ХХ ст. до 1939р. Діяльність монастирів у час ІІ Світової війни та післявоєнний період. Єпископ Григорій  Хомишин та його вплив на монастирську діяльність. Формація та духовний розвиток монастирів. Діяльність та вплив монастирів на релігійне життя громадськості бойків, гуцулів, покутян, опіллян. Виховна діяльність сестер Василіянок. Діяльність отців Редемптористів. Праця сестер Служебниць з дітьми та молоддю. Сестри св. Вінкентія на служінні хворим. Сестри Мироносиці та їх праця.
Практичні заняття: Релігійно-краєзнавчі розвідки, обговорення, доповіді гуртківців, відвідання сакральних споруд, екскурсії до визначних релігійних пам'яток етнорегіонів Прикарпаття.
2.9. Чудотворні ікони Прикарпаття XIV – XIX ст. (6 год.) Святість західноукраїнських чудотворних ікон. Стилістика і мистецькі особливості чудотворних ікон Прикарпаття. 

Чудотворні ікони: Манявська ікона Пресвятої Богородиці, Гошівська чудотворна ікона Пресвятої Богородиці, Погонська чудотворна ікона Пресвятої Богородиці, Фразька чудотворна ікона Пресвятої Богородиці (с. Фрага, Рогатинська міська громада), Івано-Франківська чудотворна ікона Пресвятої Богородиці  «Ласкава», Крилоська чудотворна ікона Матері Божої, чудотворна ікона Пресвятої Богородиці з Більшівців, чудотворний образ Матері Божої Далешівської (с. Далешове, Коломийського району), Липівська чудотворна ікона Богородиці (Івано-Франківський район),  чудотворна ікона Лучинецької Богородиці біля Рогатина.

Практичні заняття: Релігійно-краєзнавчі розвідки, обговорення, доповіді гуртківців, відвідання сакральних споруд, екскурсії до визначних релігійних пам'яток Прикарпаття.
2.10. Чудотворні джерела   етнорегіонів Бойківщини, Гуцульщини, Покуття, Опілля (3 год.) Джерело Божої Матері в селі Грабовець, джерело Блаженного каменя, джерело святого Димитрія, джерело Духова Криниця, Францишкове джерело в Крилосі, чудотворне джерело в Погоні,  Далешівське джерело, Липівське джерело, Джерело Матері Божої у Фразі та ін.
Практичні заняття: Релігійно-краєзнавчі розвідки, обговорення, доповіді гуртківців.
2.11. Християнські свята (празники). Звичаї, традиції, обряди бойків, гуцулів, покутян, опіллян. Духовний спів, обрядові пісноспіви. Імена святих у щоденному календарі (18 год.)

Вересень

Празник Різдва Пресвятої Богородиці (21 вересня). Встановлення та історія святкування празника. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Різдва Пресвятої Богородиці на Івано-Франківщині.

Празник Воздвиження Чесного Хреста (27 вересня). Історія установлення свята. Обряди піднесення-воздвиження Святого Хреста  на Прикарпатті. Церкви Воздвиження Чесного Хреста на Івано-Франківщині. 
Жовтень

Празник Покрова Пресвятої Богородиці (14 жовтня). Історія установлення свята Покрови. Празник Покрови на Прикарпатті. Церкви Покрови Пресвятої Богородиці на Івано-Франківщині.

Листопад

Задушні дні. Поминальні суботи. Субота М'ясопусна; 2, 3, 4 субота Великого Посту; Зелено-святочна субота; Субота Димитрієва. Інші поминальні дні: третини, дев’ятини, сорочини, роковини смерті і похорону. Поминання померлих на Прикарпатті в день після празника храму. Проводи на цвинтар у воскресному часі. Зелено-святочні поминки на гробах героїв, що віддали своє життя за рідний край. Поховальні звичаї та обряди етнорегіонів Івано-Франківщини. 

Празник Св. Великомученика Димитрія. (8 листопада). Мученицька смерть і прослава св. Димитрія. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Св. Великомученика Димитрія на Івано-Франківщині (с. Лоєва Надвірнянського р-ну, мікрорайон Пасічна м. Івано-Франківськ і ін.).
Собор Св. Архистратига Михаїла (21 листопада). Ціль та значення празника. Св. Архистратиг Михаїла. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Св. Архистратига Михаїла на Івано-Франківщині. 

Празник св. Священомученика Йосафата (25 листопада) Святий Йосафат — мученик за святу віру. Святкування свята на Івано-Франківщині.   

Піст перед празником Христового Різдва. Пилипівка. Історія, ціль та тривання різдвяного посту. Традиції українського народу щодо приготування до празника Різдва Христового. Прикрашання образів, ікон вишитими рушниками, сухоцвітами, васильками. Виготовлення павука. Народна кухня, їжа та страви  в часі Різдвяного посту на Бойківщині, Гуцульщині, Покутті, Опіллі.

Грудень

Введення в храм Пресвятої Богородиці (4 грудня). Історія та духовне значення празника для українського народу. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Введення в храм Пресвятої Богородиці на Івано-Франківщині.

Празник Святого Отця Миколая (19 грудня). Культ св. Миколая на Прикарпатті. Твори митців Прикарпаття на честь св. Миколая. Із бабусиного записника: Миколайчики (пряники), старовинний медівник (із рецептів народної кухні)

Празник Зачаття Святої Анни (22 грудня). Встановлення та історія святкування празника.  Празник Зачаття св. Анни в нашому народі. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Зачаття св. Анни на Івано-Франківщині.

Січень

Надвечір’я Христового Різдва. Святий Вечір. (6 січня) Духовне приготування українського народу до Святого Вечора. Свят-Вечірні обряди і звичаї на Бойківщині, Гуцульщині, Покутті, Опіллі.

Празник Христового Різдва. (7 січня). Історія установлення празника Христового Різдва. Велич і значення. Коляди, колядки та щедрівки Прикарпаття. Легінська коляда на Гуцульщині. “Вертеп”. Історія українського вертепу та його регіональні особливості гірських районів Карпат. Проникнення біблійних сюжетів у народний фольклор. Звичаї та обряди у нашому краю на Різдво. Церкви Різдва Христового на Івано-Франківщині.

Собор Пресвятої Богородиці і св. Йосифа Обручника (8 січня). Установлення собору Богородиці. Звичаї та обряди у нашому краю на Різдво. 

Празник св. Первомученика і архидиякона Стефана (9 січня). Мученицька смерть і прослава св. Стефана. Біблійні історії. Біблія і мораль. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви святого первомученика Стефана на Івано-Франківщині. 

Святий Отець наш Василій Великий. Обрізання ГНІХ (14 січня). Святкування свята на Прикарпатті. Церкви святого Василія Великого на Івано-Франківщині. Василіянський Чин на Прикарпатті. Новорічні пісні, новорічна вистава “Коза”, новорічно- парубоча пісня-вистава “Маланка”  на Бойківщині, Гуцульщині, Покутті, Опіллі.

Йорданське Водосвяття (18 січня). Обряд Йорданського Водосвяття в Україні, на Прикарпатті. Щедра кутя, Щедрий Святий Вечір на Івано-Франківщині. Звичаї і обряди. Щедрівки у нашому краю. 

Празник Господнього Богоявлення (19 січня). З історії встановлення свята. Обряд освячення води на ріці у нашому краю. 

Лютий

Празник Трьох Святителів (12 лютого). З історії свята Трьох Святителів. Церкви Трьох Святителів на Івано-Франківщині. Розколяда на Прикарпатті. 

Празник Господнього Стрітення (15 лютого). З історії свята Господнього Стрітеня. Біблійні сюжети як джерела літературної творчості. Святкування свята на Прикарпатті. Обряд освячення Стрітенських свічок у нашому краю.

Час перед Великим Постом та Великий піст (до Страсного тижня). Неділя Митаря і Фарисея. Практика загальниць в українській церкві. Неділя Блудного Сина. Неділя м'ясопусна і сиропусна. Обряд прощення в Сиропусну неділю серед українського народу. Посні богослужіння, покути і поклони. Хресна Дорога, Утрення з поклонами, Акафістова субота, Лазарева субота в богослужіннях українського народу. Встановлення хрестів Хресної Дороги в містах і селах Бойківщині, Гуцульщині, Покутті, Опіллі.

Квітень
Благовіщеня Пресвятої Богородиці (7 квітня).  Встановлення та історія святкування празника.  Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Благовіщеня Пресвятої Богородиці на Івано-Франківщині. Весняні звичаї та обряди на Галичині. Веснянки, гаївки, джурила.

Квітна (Вербна) Неділя. Історія святкування празника. Освячення лози, верби в традиції українського народу.  Звичаї Вербної Неділі на Прикарпатті.

Великий Четвер (Страсті). Велика П'ятниця. Свята Плащаниця.   Духовність українського народу в час Страсного тижня. Обряд положення Плащаниці на Галичині. Приготування до Великодня на Бойківщині, Гуцульщині, Покутті, Опіллі. Релігійна символіка в українському писанкарстві етнорегіонів Прикарпаття.

Світлий Празник Пасхи. Воскресіння Христове. З історії празника Пасхи. Церковно-обрядові звичаї великодня на Україні. Освячення страв на Великдень. Гаївки на Бойківщині, Гуцульщині, Покутті, Опіллі.

Господнє Вознесіння (сороковий день після Воскресіння Христового). Історія та духовне значення празника для українського народу. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Вознесіння ГНІХ на Івано-Франківщині.

Празник Святої П'ятидесятниці. Зіслання Святого Духа (неділя, п’ятидесятий день після Воскресіння Христового), Святої Животворної Тройці (понеділок).  Історія та духовне значення празника для українського народу. Святкування свята на Прикарпатті. Звичай освячення поля на Галичині. Церкви Пресвятої Тройці та Церкви Зіслання Святого Духа на Івано-Франківщині.

Празник Пресвятої Євхаристії (дев'ятий четвер після Воскресіння Христового).  Історія та духовне значення празника для жителів Прикапрпаття. Святкування свята на Бойківщині, Гуцульщині, Покутті, Опіллі. Посвячення віночків та зілля. Церкви Пресвятої Євхаристії на Івано-Франківщині.

Празник Пресвятого Серця Христового. Христа Чоловіколюбця (десята п'ятниця після Воскресіння Христового).  Історія та духовне значення празника для галичан. Святкування свята на Прикарпатті. Єпископ Станіславівський (тепер Івано-Франківськ) Григорій Хомишин та посвячення галицьких родин Пресвятому Серцю Христовому. Церкви Пресвятого Серця Христового. Христа Чоловіколюбця на Івано-Франківщині.

Святі рівноапостольні Методій і Кирило - учителі слов'ян (24 травня). Апостольська праця святих Кирила й Методія на українських землях. Свв. Кирило й Методій - творці слов'янського обряду. Культ свв. Кирила й Методія на Прикарпатті.
Липень

Празник Святого Івана Хрестителя (7 липня). Історія та духовне значення празника для українського народу. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Святого Івана Хрестителя на Івано-Франківщині.

Піст Святих Апостолів (Петрівка: 27 червня - 11 липня). 
Празник св. Апостолів Петра і Павла (12 липня). Життя і смерть святих апостолів Петра і Павла. Духовне значення празника для українського народу. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Святих Апостолів Петра і Павла на Івано-Франківщині. 

Преподобні Антоній (23 липня) і Теодосій Печерські (27 серпня). Основоположники українського чернецтва. Життєвий шлях преподобних Антонія і Теодосія Печерських. Їхній культ в українському народі. Духовне значення празника для українського народу. Святкування свята на Прикарпатті.

Рівноапостольна Ольга, княгиня Київська (24 липня). Життя св. княгині Ольги. Культ святої Ольги в українському народі. Святкування свята на Прикарпатті. Церкви Святих рівноапостольних Володимира і Ольги на Івано-Франківщині. 

Рівноапостольний Володимир Великий, князь Київський (28 липня). Життя св. рівноапостольного Володимира Великого. Володимир Великий-хреститель Руси-України. 

Серпень

Празник Господнього Преображення (19 серпня). Історія, установлення та духовне значення празника для українського народу. Святкування свята на Бойківщині, Гуцульщині, Покутті, Опіллі. Освячення первоплодів. 

Успінський піст — Спасівка (14 серпня — 27 серпня). Успінський піст в практиці українського народу.

Празник Успіння Пресвятої Богородиці (28 серпня). Історія та духовне значення празника для українського народу. Святкування свята на Прикарпатті. Благословення зілля. Церкви Успіння Пресвятої Богородиці на Івано-Франківщині.

Практична робота: Вивчення народних пісень та пісень композиторів Галичини на честь Покрови Пресвятої Богородиці, зустріч з народними виконавцями, хорами, відвідування концерту духовної музики. Відвідування та упорядкування могил героїв, що віддали своє життя за рідний край, могил визначних релігійних діячів Бойківщини, Гуцульщини, Покуття, Опілля. Записування від жителів краю пісень про страшний суд, похоронних пісень. Зустріч з народними майстрами, приготування страв народної кухні на час різдвяного посту. Приготування Миколайчиків (пряники) старовинний медівник (із рецептів народної кухні). Привітання та святкова програма до Дня Святого Миколая. Записування від старожилів Прикарпаття коляд, колядок, щедрівок, віншувань, звичаїв та обрядів на Новий рік та Різдво Христове. Записування, вивчення веснянок, гаївок. Вивчення народних пісень про страсті Ісуса Христа та пісень композиторів Галичини в часі Великого Посту. 
ІІІ. РЕЛІГІЙНО-КРАЄЗНАВЧИЙ ТУРИЗМ. ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА ( 14 год.)

3.1. Картографія та топографія. Орієнтування на місцевості (3 год.) Загальні відомості про орієнтування. Способи орієнтування на місцевості за компасом, небесними світилами. Визначення сторін горизонту за компасом. Поняття про азимут, масштаби карт. Умовні знаки на картах. 
Практичні заняття: Рух на місцевості з орієнтування за картою та легендою. Визначення сторін горизонту за компасом. Рух за вказаним азимутом.
3.2. Побут. Туристське спорядження  подорожі. Організація харчування в пішохідній релігійно-краєзнавчій мандрівці (3 год.) Улаштування місць привалів і ночівель, охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ. Загальні вимоги до спорядження (маса, надійність, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Групове, індивідуальне, спеціальне та саморобне спорядження. Підготовка та ремонт спорядження. Укладання рюкзака.
Практичні заняття: Встановлення наметів. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах.

3.4. Релігійно-краєзнавча подорож. Особливості побудови маршруту. (8 год.)
Практичні заняття:  Мета та завдання релігійно-краєзнавчої експедиції. Вивчення району релігійно-краєзнавчої експедиції. Відвідування релігійних святинь по маршруту прощі. Молитви та релігійні пісні під час подорожі. Джерела  наукових та архівних відомостей щодо району релігійно-краєзнавчої експедиції, їх пошук.  Методи збирання релігійно-краєзнавчого матеріалу. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення.
Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою вивчення археологічної ситуації району.  Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Навчально-тренувальне заняття – похід.

ІV. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ТА ГІГІЄНА МАНДРІВНИКА (3год.)
4.1. Підготовка до літньої експедиції. Фізична підготовка. Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога (2 год.) Загальна фізична підготовка: гігієнічні вимоги, режим відпочинку. Складові режиму дня. Рівні фізичного розвитку хлопчиків і дівчат. Особиста гігієна. Харчування. Заходи загальної та індивідуальної профілактики. За​побігання простудним захворюванням. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли внаслідок несприятливих метеорологічних умов: обмороження, замерзання, простудні захворювання. Тепловий та сонячний удари, сонячні опіки, снігова сліпота. Переохолодження. Допомога при травмах і захворюваннях, пов’язаних з отруйними рослинами та грибами. Рани, нанесені дикими тваринами, укуси отруйних змій, комах, лісових кліщів. Отруєння та опіки отруйними дикоростучими рослинами.
Практичні заняття: Біг на короткі і довгі дистанції. Розучування загальних і спеціальних вправ. Удосконалення техніки по​долання перешкод, переходів по заболоченій та пересіченій місцевос​ті. Підбір та комплектування похідної аптечки. Вивчення ознак і причин різних захворювань. Розпізнавання цих ознак. Лікування в польових умовах. Надання першої допомоги постраждалим при характерних травмах: переломах кінцівок, термічних опіках, укусах комах і плазунів, сонячному ударі.
4.2. Релігійно-краєзнавча діяльність (1 год.) Узагальнення набутих знань та зібраних матеріалів для подорожі. Визначення району подорожі, об’єктів відвідування, вивчення особливостей, складання маршруту. Розподіл  обов’язків на час подорожі. Підбір особистого та колективного спорядження для подорожі. 
V. ПІДСУМКОВЕ ЗАНЯТТЯ (1 год.)

Прогнозований результат

Вихованці гуртка повинні знати:

· правила техніки безпеки та безпеки життєдіяльності, правила санітарії та гігієни під час роботи за комп'ютером;

· основні поняття релігієзнавства;

· історію виникнення Біблії;

· основні історії Старого та Нового Завітів;

· основні релігійні, історичні, археологічні та природні пам’ятки України;

· основні вимоги до звіту про релігійно-краєзнавчу експедицію та туристський похід (прощу);

·  релігійно-краєзнавчу та іншу літературу з релігієзнавства, історії України, а зокрема рідного краю;

· схему опису маршруту релігійно-краєзнавчої експедиції;

·  правила безпеки учасників туристських походів (прощ);

· вимоги до організації харчування туристів;
· релігійні туристські можливості Бойківщини, Гуцульщини, Покуття, Опілля.
· релігійно-краєзнавчу та спеціальну літературу з історії рідного краю;

· основні види краєзнавчих спостережень, які можуть здійснюватися в краєзнавчій експедиції чи туристському поході, інструменти (прилади), які при цьому застосовуються;

· місцеві ознаки погіршення та покращення погоди;

· симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися в поході(прощі);

· порядок дій в екстремальній (аварійній) ситуації в поході (прощі), порядок надання першої долікарської допомоги.

Вихованці гуртка повинні вміти:

· дотримуватись правил безпеки у навчальному закладі, правил санітарії та гігієни під час роботи за комп'ютером;

· підібрати матеріали для реферату в бібліотеці та мережі Інтернет;

· з допомогою керівника проводити теоретичні дослідження, робити узагальнення;

· складати план дослідницької роботи;

· оформляти дослідницьку роботу;

· готувати виступ і виголошувати його з урахуванням ситуації спілкування;

· працювати з релігійно-краєзнавчою та спеціальною літературою в архівах та інших наукових установах;

·  систематизувати зібраний релігійно-краєзнавчий матеріал;

· розробляти маршрути релігійних експедицій та походів (прощ);

· готувати їжу в похідних умовах на вогнищі;

· дотримуватися правил санітарії, гігієни і техніки безпеки;

· бережливо ставитися до обладнання та спорядження;

· складати звіт про релігійно-краєзнавчу експедицію, технічний опис маршруту;

· надавати першу долікарську допомогу при травмах.

Вихованці гуртка повинні взяти участь в релігійно-краєзнавчій експедиції, туристському поході (прощі).
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